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REPUBBLICA L

PER AMDRE DELLA VIETA

La vista & un bene prezioso, un enorme patrimonio che ereditiamo e dobbiamo preservare sin da piccoli.

Per questo lAgenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecita - |APB Italia onlus offre una corretta
Informazione e consiglia di sottoporsi a controlli oculistici periodici per la diagnosi precoce, la cura
tempestiva delle malattie aculari e l'accasso alla riabilitazione visiva. La Giornata mondiale della vista,
promossa insieme all'Organizzazione Mondiale della Sanita [OMS], rappresenta un momento ideale per
affermare l'importanza della vista.

Con le esigenze della vita moderna si ha un “carico” importante a livello visivo sin da piccoli. Locchio
umano & programmato per natura a guardare da lontano; davicino, invece, deve mettere a fuoco e,
quindi, il rischio d'affaticamento visivo @ maggiore. Oggl la magglor parte delle attivita lavorative e di
studio avwengono da vicino e in ambienti chiusi. Cid comporta la necessita sia di una precisa correzione
di eventuali difetti visivi, sia di mettere in atto delle norme di “igiene oculare” come fare frequenti pause,
controllare | fattori ambientali [specialmente un'illuminazione appropriatal, mantenere una postura
corretta e trascorrere del tempo all'aria aperta.

AR R A A A A QUANDO FARE PREVENZIONE?

La prevenzione non ha ata: & un dovere per tutt), E Importante la visita oculistica alla nascita, entro | tre
anni divita e nel passaggl del cicli scolastici, Da adulti la visita oculistica periodica va fatta in relazione al
tipo di attivita svolta e alle condizioni oculari indviduall, suindicazione dello specialista, Dopo 140 anni,
quando generalmente insorge la presbiopia [difficoltd a vedere da vicino] & ideale rivolgersi alloculista
ogni due anni e dopo 1 65 annualmente.

SE PRATICO SPORT QUALI ACCORTEZZE DEVO AVERE?

¢ ¢ ¢ o ¢ ¢ o ¢ o |ATECNOLOGIAED'AIUTO?

DOVE POSSO TROVARE INFORMAZIONI ATTENDIBILI?

Raccogliere informazioni sulweb pub aiutare a farsi un'idea, ma le informazioni reperite su internet
vanno sempre vagliate con attenzione, perché possono essere Imprecise, fuorvianti o errate.
Le zutodiagnosi devono essers avitate, Solo uno specialista potra fare una diagnosi precisa,
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Opuscolo a cura dellAgenzia internazionale per la prevenzione della cecita IAPE Italia onlus.

IAPB ITALIA ONLUS
Agenzia Internazionale per la Prevenzione della Cecita - Sezione ltaliana

Yia U Elancamane, 25 - 00185 Roma
Tel. 06 36004929

Sezione.italiana(diapb.it
www.iapb.it

IAPB

ITALTA

NUMERO VERDE DI CONSULTAZIONE OCULISTICA — ONLUS —
S00-068506 [lun.—ven., 10-13) PER AMORE DELLA VYISTA
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